
京都ヘリポート離陸
京都市内上空、三重の山々を眺めながら伊勢へ　

おかげ横丁　散策
歴史ある おかげ横丁 で、江戸 時代 の風情を感じながら散策
をお楽しみいただけます。

斎王の食事を復元した豪華な弁当
当時の斎王の食事を再現したものです。
現代の日本人には馴染みのない品もあります。是非ご賞味下
さい。

平安王朝文化特別体験プラン
平安王朝は 794 年から 1185 年まで続いた日本の歴史的時代
で、平安時代とも呼ばれます。宮廷文化が栄え、貴族の生活
や文学、芸術が発展しました。

平安装束試着体験等
色違いの衣を何枚も重ねて着る宮中の成人女性の正装で、日
本人ですら体験できることは稀です。これを着ただけで、こ
の地にいた斎王の気分が味わえます。

竹神社特別参拝
竹神社は、三重県伊勢市にある神社で、竹の神を祀っていま
す。竹の成長や繁栄を願う信仰があり、竹を使った祭りや行
事も行われています。伊勢神宮外宮に近く、訪れる人々に静
かな清浄な空気を提供する場所です。

斎王の宮での平安ディナー
旅の醍醐味は、やはり食。三重県ならではの新鮮な海の幸、
上質な松阪牛、そして地元の伝統料理を洗練された空間でご
堪能ください。

Discover the Mystique and Culture of Ise
【三重県伊勢市】

京都発：1泊 2日　
1日目：食事（昼 1回夕 1回）
　　　　宿泊（斎王の宮）
旅の醍醐味は、やはり食。三重県ならではの
新鮮な海の幸、上質な松阪牛、そして地元の
伝統料理を洗練された空間でご堪能ください。
ご宿泊は、斎王の歴史にちなんだ上質なホテ
ル。格式とくつろぎが融合する特別な空間で、
心ゆくまでおくつろぎいただけます。

モデルコース：１日目
8:30

9:30

10:10 

12:30

京都駅集合

京都ヘリポート離陸

仙の杜ヘリポート着陸

伊勢市内移動

明和町移動

10:40

11:00 おかげ横丁　散策

宿泊地　斎王の宮
伊勢神宮・天照大神に仕えた皇女「斎王」と幻の宮廷と呼ば
れた「斎宮」の王朝文化をテーマに、その世界観を再現した「斎
王の宮」に宿泊。神秘的な伊勢の社で華麗なるタイムトリッ
プを愉しんでいただけます。

伊勢の神秘と文化を巡る　
Discover the Mystique and Culture of Ise【三重県伊勢市】

13:00
16:00～

昼食
斎王の食事を復元した豪華な弁当
平安王朝文化特別体験プラン
平安装束試着体験等
竹神社特別参拝

17:10 宿泊地 斎王の宮

19:00 斎王の宮での平安ディナー

宿泊



スポーツカーのアミューズメントパーク「クルウチ博物館」
見学ツアー
車好きにはたまらない クルウチ博物館 では、世界的に貴重
な名車の数々を見学・体験。エンジンの鼓動を感じながら、
その魅力を間近で味わえます。

伊勢志摩スカイライン でのドライブ
伊勢志摩の絶景を駆け抜ける 伊勢志摩スカイライン でのド
ライブは、まさに非日常のひととき。雄大なパノラマを背景
に、心躍る瞬間をお楽しみください。

伊勢神宮正式参拝
伊勢神宮の神聖な儀式に従い、正式な手順で参拝します。。
参拝者は神前での礼儀作法を守り、心を清めて神様に敬意を
表します。神聖な雰囲気の中で心を込めた祈りを捧げます。

せんぐう館拝観
伊勢神宮外宮の勾玉池のほとりに 2013 年の式年遷宮を記念
して建てられた、伊勢神宮の式年遷宮のことを知ることがで
きる博物館です。20年に一度行われる式年遷宮の神事や装束、
神宝など貴重な展示が並びます。

Discover the Mystique and Culture of Ise
【三重県伊勢市】

京都発：1泊 2日　
2日目：食事（朝 1回昼 1回）
日本人の心のふるさと 伊勢神宮 では、静寂に
包まれた神聖な空間で心を整えます。
貴重な車と絶景ドライブ体験をお楽しみくだ
さい。

モデルコース：2日目
7:00

8:30

9:00 

12:30

ホテル　朝食

明和町移動

スポーツカーのアミューズメントパーク
「クルウチ博物館」見学ツアー
伊勢志摩スカイライン でのドライブ

昼食　和旬 秀滎

11:30 伊勢移動

伊勢の神秘と文化を巡る　
Discover the Mystique and Culture of Ise【三重県伊勢市】

16:45 仙の杜ヘリポート離陸

13:30 伊勢市内移動

伊勢神宮正式参拝
伊勢神宮古殿地
神宮林
せんぐう館拝観

14:00

京都ヘリポート着陸

京都駅　解散

仙の杜ヘリポート離陸
美しい自然の風景が広がりを、上空からその魅力を堪能する
ことができます。四季折々の風景が織り成す色とりどりの自
然の美しさを、空から楽しむことができる特別な体験です。

京都ヘリポート着陸京都の夜景を見下ろしながら、贅沢な非
日常を締めくくる。

昼食　和旬 秀滎
伊勢志摩の旬の食材を使った和食
地産池消をコンセプトに考え大切な人と特別な時間を過ごし
て頂ける様な 空間・料理提供等を目指しています。

17:25

18:15



京都ヘリポート離陸
京都市内上空、三重の山々を眺めながら伊勢へ　

仙の杜ヘリポート着陸
周囲の美しい景色を一望でき、上空からの壮大な眺めを楽し
めます。

昼食　和旬 秀滎
伊勢志摩の旬の食材を使った和食
地産池消をコンセプトに考え、大切な人と特別な時間を過ご
して頂ける様な 空間・料理提供等を目指しています。

スポーツカーのアミューズメントパーク「クルウチ博物館」
見学ツアー
車好きにはたまらない クルウチ博物館 では、世界的に貴重
な名車の数々を見学・体験。エンジンの鼓動を感じながら、
その魅力を間近で味わえます。

Ise-Shima Gran Turismo
【三重県伊勢・志摩】

京都発：1泊 2日　
1日目：食事（昼 1回夕 1回）
日本が作り上げたスポーツカーの最高峰、日
産 GT-R。Ise-Shima Gran Turismo は、伊勢
志摩スカイラインを貸し切り、歴代の GT-R を
自由に操ることができるあなたと伝説をつな
ぐひと時です。

モデルコース：1日目
8:30

9:30

10:10 

11:30

京都駅集合

京都ヘリポート離陸

仙の杜ヘリポート着陸

昼食　和旬 秀滎

仙の杜ホテル移動

11:00 南伊勢移動

16:30

伝説との時間を、あなたにも　
Ise-Shima Gran Turismo【三重県伊勢・志摩】

19:00 夕食

13:00 明和町移動

スポーツカーのアミューズメントパーク
「クルウチ博物館」見学ツアー

13:40

宿泊　千年のしじま「月夜見の座」

夕食　三重の極上の食材を食す
伊勢海老を使用した新鮮な会席料理と、三重県が全国に誇る
松阪牛をふんだんに使用した会席料理がございます。
ここでしか味わえない新鮮な素材を、鮮度にもこだわり調理
を行います。伊勢志摩の旬な食材、新鮮な食材を厳選し、素
材を活かしたお料理をご提供いたします。

仙の杜　千年のしじま「月夜見の座」　宿泊
月の満ち欠けをモチーフにそれぞれ趣の異なる別邸。
伊勢志摩・伊勢神宮への旅の疲れを癒してくれるしつらえと
お部屋で思い出深い旅行をお楽しみください。

江戸時代、一世を風靡した「お伊勢参り」
当時のお伊勢まいり参拝ルートは、二見浦で禊をして身を清め、外宮と内宮を参拝し、最後に朝熊岳に登るというものでした。
Ise-Shima Gran Turismo は、古来の参拝ルートを現代に照らしあわせてご案内します。



伊勢志摩スカイラインで朝熊岳金剛證寺　参拝
伊勢志摩の絶景を駆け抜ける 伊勢志摩スカイライン でのド
ライブは、まさに非日常のひととき。雄大なパノラマを背景
に、心躍る瞬間をお楽しみください。

スカイラインで伊勢志摩参拝ツアーへ
スカイラインを貸し切り、伊勢神宮とともに発展してきた歴
史ある街並みと、リアス式海岸の複雑な地形が織りなす海と
大地の風景を、ドライバー目線でゆったりと楽しめます。

二見輿玉神社　参拝
二見輿玉神社は、三重県伊勢市にある歴史的な神社で、海の
守護神として知られています。特に「夫婦岩」で有名で、神
社の境内から見える岩は、神道における夫婦の象徴とされて
います。参拝者は、海上安全や縁結びを祈願し、静かな雰囲
気の中で心を落ち着けることができます。

伊勢神宮　外宮参拝
伊勢神宮 外宮（げくう）は、天照大御神の食事を司る神様・
豊受大御神を祀っています。外宮は、内宮（ないくう）とと
もに伊勢神宮の中心的な存在で、参拝者はここで豊穣や五穀
豊穣を祈願します。静かな森林に囲まれた境内で、心を落ち
着け、神聖な雰囲気の中で参拝することができます。

伊勢神宮　内宮参拝
伊勢神宮 内宮は、天照大御神を祀っています。日本の神道の
聖地として有名で、毎年多くの参拝者が訪れます。内宮の境
内は広大で、自然豊かな環境に囲まれており、清らかな空気
の中で心を落ち着けることができます。参拝者は、家内安全
や繁栄を祈願し、神聖な場所で神々の加護を感じることがで
きます。

Ise-Shima Gran Turismo
【三重県伊勢・志摩】

京都発：1泊 2日　
2日目：食事（朝 1回昼 1回）
スカイラインを貸し切り、伊勢神宮とともに
発展してきた歴史ある街並みと、リアス式海
岸の複雑な地形が織りなす海と大地の風景を、
ドライバー目線でゆったりと楽しめます。

モデルコース：2日目
7:00

8:00

昼食

ホテル　朝食

スカイラインで伊勢志摩参拝ツアーへ
二見輿玉神社　参拝
伊勢神宮　外宮参拝
伊勢神宮　内宮参拝

昼食　おかげ横丁
おかげ横丁　散策

仙の杜ホテル移動15:30

伝説との時間を、あなたにも　
Ise-Shima Gran Turismo【三重県伊勢・志摩】

16:00 仙の杜ヘリポート離陸

伊勢志摩スカイライン
朝熊岳金剛證寺　参拝

14:00

京都ヘリポート着陸

昼食　おかげ横丁
おかげ横丁では、江戸時代の風情を感じながら散策できます。
地元の特産品やお土産、名物料理が豊富に並ぶ商店街で、参
拝の後に立ち寄るのに最適な場所です。三重県ならではの美
味しい料理やお菓子を楽しみながら、歴史を感じるひととき
を過ごすことができます。

仙の杜ヘリポート離陸
美しい自然の風景が広がりを、上空からその魅力を堪能する
ことができます。四季折々の風景が織り成す色とりどりの自
然の美しさを、空から楽しむことができる特別な体験です。

京都ヘリポート着陸
京都の夜景を見下ろしながら、贅沢な非日常を締めくくる。

16:40

京都駅　解散17:30

江戸時代、一世を風靡した「お伊勢参り」当時のお伊勢まいり参拝ルートは、二見浦で禊をして身を清め、外宮と内宮を参拝し、最後に
朝熊岳に登るというものでした。Ise-Shima Gran Turismo は、古来の参拝ルートを現代に照らしあわせてご案内します。



京都ヘリポート離陸
京都市内上空、三重の山々を眺めながら伊勢へ

昼食　斎王の食事を復元した豪華な弁当
当時の斎王の食事を再現したものです。現代の日本人には馴染
みのない品もあります。是非ご賞味下さい。

斎宮歴史博物館　拝観
伊勢神宮に仕えた皇女・斎王とその居所・斎宮をめぐる歴史
や文学、そして斎宮跡の発掘調査の成果を展示・映像をとお
して紹介する県立の博物館です。斎宮跡は国史跡に指定され、
現在も発掘調査が進められています。

Discover the Mystiｑue and Cuｌture of Ise
【三重県伊勢】

京都発：1泊 2日　
1日目：食事（昼 1回夕 1回）
「斎王」それは今から 1400 年も前、天皇に替
り伊勢神宮に参拝していた者の職名です。伊
勢神宮の北側に位置する、三重県明和町にこ
の斎王が暮らした跡がありました。

モデルコース：1日目
8:30

9:30

10:10 

11:30

京都駅集合

京都ヘリポート離陸

仙の杜ヘリポート着陸

昼食　斎王の食事を復元した豪華な弁当

仙の杜ホテル移動
宿泊地：仙の杜　「斎王の宮」

11:00 明和町移動

16:00

斎王の故郷「京都」から祈りの地「伊勢」へ　
Discover the Mystiｑue and Cuｌture of Ise【三重県伊勢】

19:00 夕食

12:30 斎宮巡り
斎宮歴史博物館　拝観
平安王朝文化特別体験プラン

竹神社特別参拝15:00

宿泊

平安王朝文化特別体験プラン
平安装束試着体験
色違いの衣を何枚も重ねて着る宮中の成人女性の正装で、日本
人ですら体験できることは稀です。これを着ただけで、この地
にいた斎王の気分が味わえます。

竹神社特別参拝
周辺からは平安時代の大規模な塀列や掘立柱建物の跡が発掘
されたため、斎王の御殿があった場所ではないかといわれて
います。また、観世流の謡曲「絵馬」にちなんだ絵馬殿にあっ
た絵馬が、現在この神社に保管されています。

宿泊地：仙の杜　「斎王の宮」
伊勢神宮・天照大神に仕えた皇女「斎王」と幻の宮廷と呼ば
れた「斎宮」の王朝文化をテーマに、その煌びやかな世界観
を再現した『斎王の宮』。ここではお客様ご自身が斎王となり、
神秘的な伊勢の杜で華麗なるタイムトリップを愉しんでいた
だけます。客室に露天風呂、天蓋付きベットがございますの
で、心ゆくまで贅沢な時間をお過ごしください。

斎王制度は、約 700 年前の後醍醐天皇の時代に途絶えてしまいましたが、
斎宮跡（昭和５４年国史跡指定）は、東西 2km、南北 700mの広大な遺跡として、今も地下に眠っています。
ぜひご自分の目と足でこの広大な斎宮跡を歩いてみてください。
Discover the Mystiｑue and Cuｌture of Ise は、斎宮跡をめぐる散策を現代に照らしあわせてご案内します。

夕食　三重の極上の食材を食す
伊勢海老を使用した新鮮な会席料理と、三重県が全国に誇る
松阪牛をふんだんに使用した会席料理がございます。
ここでしか味わえない新鮮な素材を、鮮度にもこだわり調理
を行います。伊勢志摩の旬な食材、新鮮な食材を厳選し、素
材を活かしたお料理をご提供いたします。



伊勢巡り 外宮　参拝
伊勢神宮 外宮（げくう）は、天照大御神の食事を司る神様・
豊受大御神を祀っています。外宮は、内宮（ないくう）とと
もに伊勢神宮の中心的な存在で、参拝者はここで豊穣や五穀
豊穣を祈願します。静かな森林に囲まれた境内で、心を落ち
着け、神聖な雰囲気の中で参拝することができます。

伊勢巡り せんぐう館　拝観
伊勢神宮外宮の勾玉池のほとりに 2013 年の式年遷宮を記念
して建てられた、伊勢神宮の式年遷宮のことを知ることがで
きる博物館です。20年に一度行われる式年遷宮の神事や装束、
神宝など貴重な展示が並びます。

おかげ横丁　散策
おかげ横丁では、江戸時代の風情を感じながら散策できます。
地元の特産品やお土産、名物料理が豊富に並ぶ商店街で、参
拝の後に立ち寄るのに最適な場所です。三重県ならではの美
味しい料理やお菓子を楽しみながら、歴史を感じるひととき
を過ごすことができます。

伊勢巡り 内宮　参拝
伊勢神宮 内宮は、天照大御神を祀っています。日本の神道の
聖地として有名で、毎年多くの参拝者が訪れます。内宮の境
内は広大で、自然豊かな環境に囲まれており、清らかな空気
の中で心を落ち着けることができます。参拝者は、家内安全
や繁栄を祈願し、神聖な場所で神々の加護を感じることがで
きます。

Discover the Mystiｑue and Cuｌture of Ise
【三重県伊勢】

京都発：1泊 2日　
2日目：食事（朝 1回昼 1回）
日本人の心のふるさと 伊勢神宮 では、静寂に
包まれた神聖な空間で心を整えます。
この旅では斎王の故郷「京都」から祈りの地「伊
勢」へ空からご案内します。

モデルコース：2日目
7:00

8:30

9:00 

11:00

ホテル　朝食

伊勢志摩参拝ツアーへ

伊勢巡り
外宮　参拝
せんぐう館　拝観

おかげ横丁　散策

伊勢神宮正式参拝
神宮林

14:00

斎王の故郷「京都」から祈りの地「伊勢」へ　
Discover the Mystiｑue and Cuｌture of Ise【三重県伊勢】

16:00 仙の杜ヘリポート離陸

昼食 昼食　おかげ横丁

伊勢巡り
内宮　参拝
御神楽・御饌の奉納

13:00

京都ヘリポート着陸

伊勢巡り 御神楽・御饌の奉納
伊勢神宮で行われる伝統的な神事で、神前に神楽を舞い、神々
に供物を奉納する儀式です。御神楽は神様に捧げる舞で、神
聖な儀式として神宮の祭りや特別な日には欠かせません。御
饌は、神々への食物の奉納で、五穀豊穣や豊かな実りを祈願
します。

仙の杜ヘリポート離陸
美しい自然の風景が広がりを、上空からその魅力を堪能する
ことができます。四季折々の風景が織り成す色とりどりの自
然の美しさを、空から楽しむことができる特別な体験です。

京都ヘリポート着陸
大阪・京都の夜景を見下ろしながら、贅沢な非日常を締めく
くる。

斎王制度は、約 700 年前の後醍醐天皇の時代に途絶えてしまいましたが、
斎宮跡（昭和５４年国史跡指定）は、東西 2km、南北 700mの広大な遺跡として、今も地下に眠っています。
ぜひご自分の目と足でこの広大な斎宮跡を歩いてみてください。
Discover the Mystiｑue and Cuｌture of Ise は、斎宮跡をめぐる散策を現代に照らしあわせてご案内します。

16:40

京都駅　解散17:30


