
仁和寺僧侶と巡る美しき四国「ZENtour」
KUKAI JORNEY OF THE SKY
空から見下ろす四国の大地で、日本の精神文化に深く触れる体験が広がります。
空海は、日本の精神文化に大きな影響を与えた僧侶。彼の足跡を辿る特別な旅へ、あなたを誘います。 旅行者は美しい自然、歴史、文化、
地元の美食に触れることができる。空海の足跡を辿る旅は、あなたの心に深い静けさと癒しをもたらします。
距離の壁、時間の壁を超える特別な体験を、ぜひご自身の目で確かめてください。

四国ヘリコプター立ち寄り場所
～ ヘリで繋ぐ ～　仁和寺僧侶と巡る美しき四国「ZENtour」
世界遺産御室派総本山仁和寺・徳島県三好市・愛媛県大洲市・愛媛県宇和島市・高知県大月町

プライベートエリア特別拝観と食堂での特別懐石
「仁和寺僧侶の案内」と「中東篤志氏の特別懐石」を楽しむ心安らぐひと時を

01 世界遺産御室派総本山仁和寺

02 徳島県三好市
四国のまんなかで美しい里山や渓谷の秘境を楽しむ
「桃源郷祖谷の山里」と「秘境祖谷に架かる祖谷のかずら橋」大自然をゆったり満喫

03 愛媛県大洲市
大洲城特別参観と城下町で時を忘れてゆっくりと寛ぐ
「城下町に残る歴史的な建築物」と「古民家が並ぶ町並み」を愉しむ自由時間を

04 愛媛県宇和島市
現存天守宇和島城と自然の宝庫宇和海の離島をめぐる
「日本の城に受け継がれる歴史」と「宇和海に浮かぶ離島」思い出に残る風景とともに

05 高知県大月町
四国最西端の美しき絶景と貸切グランピングで心弾むひと時
「透明度の高い海と緑豊かな絶景」と「グランピングで楽しむ」自然の恵みを五感で感能



世界遺産御室派総本山仁和寺　集合
仁和寺特別拝観　～ ヘリで繋ぐ ～　仁和寺僧侶と巡る美しき
四国「ZENtour」プランご案内　

京都ヘリポート　離陸
京都市内上空、大阪市内上空、神戸の港町、瀬戸内海の島々
を眺めながら宇和島へ　（松山空港で休憩）

宇和島市ヘリポート　着陸
ヘリコプターでの空の旅では、リアス式海岸が織りなす宇和
海の絶景や、四国カルストの壮大なパノラマを一望できる特
別な体験が楽しめます。ハイヤーにて市内移動

小西本家　昼食
米や酒屋を広く営んだ豪商・小西家が遠くからの来客を迎え
た木造建築。 赤、青、黄、緑のガラス越しに眺める河川敷や
町並みの景観は幻想的です。

岩松の町並み　散策
重要伝統的建造物群保存地区となっている岩松地域には、主
に明治から昭和初期にかけての建造物が至るところに残され
ています。獅子文六の小説「てんやわんや」の舞台

現存天守宇和島城　散策
市のシンボルである宇和島城や国指定名勝の天赦園など、空
から眺めることでさらにその美しさが際立つ歴史的名所が訪
れる人々を魅了します。

宇和島市ヘリポート　離陸
四国独特の変化に富んだ美しい自然の風景を上空観光。遊子
水荷浦段畑・足摺岬・桂浜・室戸岬等、上空からの景色は絶
景です。（高知龍馬空港で休憩）

KUKAI JORNEY OF THE SKY
【愛媛県宇和島市】

京都発：日帰り　

【料金に含まれるもの】
仁和寺特別拝見プライベートツアー
ヘリコプターチャター料
僧侶同行料・施設使用料・食事（昼1回）
各地域での体験コンテンツ料等

モデルコース：日帰り
8:00

9:30

12:00

12:30
13:30
～

13:30
14:00
～

16:00

18:30

仁和寺集合

京都発

宇和島市着

小西本家

14:00
15:30～

岩松地域

宇和島城

宇和島市発

京都着

京都ヘリポート　着陸
大阪・京都の夜景を見下ろしながら、贅沢な非日常を締めくく
る。

～ ヘリで繋ぐ ～　
仁和寺僧侶と巡る美しき四国「ZENtour」【愛媛県宇和島市】



世界遺産御室派総本山仁和寺　集合
～ ヘリで繋ぐ ～　仁和寺僧侶と巡る美しき四国「ZENtour」
プランご案内

仁和寺特別拝観　
仁和寺非公開エリアのプライベートツアー。仁和寺僧侶の案
内で特別拝観します。仁和寺の歴史、建築から作庭、内装、
調度品まで、世界遺産仁和寺の魅力を知ることができます。

仁和寺「食堂」jikidou　特別懐石
仁和寺非公開エリアの「食堂」jikidou にて、ニューヨークと
京都を拠点に活動する料理人「中東篤志氏」をお招きし、お
話を聞く特別な機会をご用意しました。「中東篤志氏」による、
KUKAI JORNEY OF THE SKY 特別懐石をご堪能ください。

京都ヘリポート　離陸
京都市内上空、大阪市内上空、神戸の港町、瀬戸内海の島々
を眺めながら宇和島へ　（松山空港で休憩）

宇和島市ヘリポート　着陸
ヘリコプターでの空の旅では、リアス式海岸が織りなす宇和
海の絶景や、四国カルストの壮大なパノラマを一望できる特
別な体験が楽しめます。ハイヤーにて市内移動

木屋旅館　チェックイン
明治時代の旅籠の面影が残る登録有形文化財の旅館。時代の
面影が残る旅籠でゆったり滞在しながら宇和島をお楽しみい
ただきます。ミシュランガイドホテルセレクション掲載旅館

宇和島郷土料理　夕食
水軍や漁師が食べていた「船上飯」が発祥とされている宇和
島鯛めし。他の地域では見られない味覚をお楽しみいただき
ます。宇和島鯛めしの人気を支えているのが、生産量日本一
の愛媛県の養殖真鯛です。

KUKAI JORNEY OF THE SKY
【愛媛県宇和島市２】

京都発：２泊３日　

1日目：食事（昼 1回夕 1回）
　　　　宿泊（木屋旅館）
年間を通して温暖な宇和島市は、真珠や真
鯛の養殖、柑橘の生産量が日本一で、海・
山の幸が豊かです。あじわい深い宇和島が
旅人をおもてなしいたします。

モデルコース：１日目
9:00

9:30

10:30

16:00

18:00

仁和寺集合

仁和寺特別拝観

特別懐石

京都発

木屋旅館

宇和島郷土料理

宿泊

13:00

15:30 宇和島市着

20:00

木屋旅館　貸切宿泊
知る人ぞ知るこの宿を貸切り。ゆったりとした時間をお過ごし
ください。木屋旅館は、ミシュランガイドホテルセレクション
に選出されています。ミシュランガイドのホテルセレクション
とはホテルエキスパートが世界中を巡り評価した施設を紹介。

～ ヘリで繋ぐ ～　
仁和寺僧侶と巡る美しき四国「ZENtour」【愛媛県宇和島市２】



現存天守宇和島城　散策
市のシンボルである宇和島城や国指定名勝の天赦園など、空
から眺めることでさらにその美しさが際立つ歴史的名所が訪
れる人々を魅了します。

伊達政宗ゆかりの大名庭園「天赦園」　散策
大名・伊達政宗ゆかりの命名、幕末の国事斡旋の舞台ともなっ
た園内を回遊して鑑賞する庭園です。伊達家の家紋に因み様々
な種類の竹をはじめ、藤や花菖蒲などの四季折々の花が植栽
されており、園内各所に落ち着きのある趣を演出しています。

小西本家　昼食
ゆったりとした空間の小西本家で、季節の郷土料理の昼食を
ご堪能ください。学芸員の案内で小西本家の歴史、建築から
内装、調度品まで、重要伝統的建造物の魅力を知ることがで
きます。

岩松の町並み　散策
重要伝統的建造物群保存地区となっている岩松地域には、主
に明治から昭和初期にかけての建造物が至るところに残され
ています。獅子文六の小説「てんやわんや」の舞台

小西本家　体験
米や酒屋を広く営んだ豪商・小西家が遠くからの来客を迎え
た木造建築。 赤、青、黄、緑のガラス越しに眺める河川敷や
町並みの景観は幻想的です。仁和寺僧侶 ZEN 体験をご用意し
ています

木屋旅館　自由時間
木屋旅館には既に 100 年の年月をかけて作られてきた熟成さ
れた空間があります。 心地の良く、滞在中飽きさせない工夫
を凝らしたしつらえを随所に施し、上品で洗練されたアート
エンターテイメント空間としています。夕食までご自由にお
過ごしください

宇和島郷土料理　夕食
愛媛県宇和島市の養殖マグロは海面養殖全国１位。
ここでしか味わえないマグロ尽くしのスペシャルディナーを
ご堪能ください。

京都発：２泊３日　

２日目：食事（朝 1回昼 1回夕 1回）
　　　　宿泊（木屋旅館）
　　　　各地域での体験コンテンツ等
宇和島は、真珠や真鯛の養殖、柑橘の生産
量が日本一で、全国でも見ることの少ない、
闘牛の観戦を楽しめるまちです。
お客様のご要望にあわせてプランニングい
たします。

モデルコース：２日目
9:00

10:30

12:00

16:00

18:00

宇和島城

天赦園

小西本家

岩松地域

木屋旅館

宇和島郷土料理

宿泊

13:30

14:30 小西本家

20:00

木屋旅館　貸切宿泊
築 100 年の「木屋旅館」は、犬養毅や司馬遼太郎をはじめとす
る偉人が宿泊した歴史ある宿。建物の歴史やかつて訪れた人物
たちに想いを馳せながら、エキセントリックなアートが楽しめ
る木屋旅館。

～ ヘリで繋ぐ ～　
仁和寺僧侶と巡る美しき四国「ZENtour」【愛媛県宇和島市２】

KUKAI JORNEY OF THE SKY
【愛媛県宇和島市２】



由良神社　参拝
船でしか行けない神社「由良神社」海に向かって立つ鳥居・海
へと続く参道、神秘的な神社の海をボートで渡って参拝します。
折り重なるような地層やダイナミックな地形、自然の雄大さを
感じられます。宇和海が旅人をおもてなしいたします。

宇和島海底熟成酒　
海底熟成酒は「由良神社」参道の海底で約半年寝かせることで、
角が取れ深くまろやかな味わいとなります。神様に見守られ
ながら眠る海底熟成酒をご賞味ください。海底熟成酒ダイビ
ング体験もございます。

道の駅 みなとオアシスうわじま
食と文化が詰まった宇和島市の交流拠点。グルメやショッピ
ングなど宇和島の魅力を気軽に楽しめるだけでなく、牛鬼館
や真珠館では宇和島の歴史や文化を体験することもできます。

宇和島市ヘリポート　離陸
四国独特の変化に富んだ美しい自然の風景を上空観光。遊子
水荷浦段畑・足摺岬・桂浜・室戸岬等、上空からの景色は絶
景です。（高知龍馬空港で休憩）

京都ヘリポート　着陸
大阪・京都の夜景を見下ろしながら、贅沢な非日常を締めく
くる。

京都発：２泊３日　

３日目：食事（朝 1回昼 1回）
　　　　各地域での体験コンテンツ等
旅のパートナーとなるのは、ヘリコプター。
ヘリコプターならではの、スムーズでダイ
ナミックな移動と爽快な乗り心地ととも
に、旅の新しい体験がもたらす感性の拡が
りをぜひ感じてください。

モデルコース：３日目
9:00

10:00

12:00

由良神社

宇和島海底熟成酒

道の駅

宇和島市発15:30

18:30 京都着

～ ヘリで繋ぐ ～　
仁和寺僧侶と巡る美しき四国「ZENtour」【愛媛県宇和島市２】

KUKAI JORNEY OF THE SKY
【愛媛県宇和島市２】



世界遺産御室派総本山仁和寺　集合
仁和寺特別拝観　～ ヘリで繋ぐ ～　仁和寺僧侶と巡る美しき
四国「ZENtour」プランご案内　　

京都ヘリポート　離陸
京都市内上空、大阪市内上空、神戸の港町、瀬戸内海の島々
を眺めながら大月町へ　（高知龍馬空港で休憩）

大月町ヘリポート　着陸
ヘリコプターでの空の旅では、足摺宇和海国立公園の絶景や、
四国カルストの壮大なパノラマを一望できる特別な体験が楽
しめます。ハイヤーにて市内移動

KASHINISHI　昼食
太平洋を一望できる最高のロケーションを貸切！朝どれの海
鮮を活かした料理人による BBQの味は格別
見晴らしの良い丘から” パノラマ” のような海の風景を味わ
える開放的な絶景を満喫ください。

柏島　散策
柏島は 1000 種以上の魚類が生息し、世界有数のダイビング
スポットです。海水の透明度は最大40メートル、平均20メー
トル。グラスボートで散策

柏島ヘリポート　離陸
四国独特の変化に富んだ美しい自然の風景を上空観光。足摺
岬・桂浜・室戸岬等、上空からの景色は絶景です。（高知龍馬
空港で休憩）

京都ヘリポート　着陸
大阪・京都の夜景を見下ろしながら、贅沢な非日常を締めく
くる。

KUKAI JORNEY OF THE SKY
【高知県大月町】

京都発：日帰り　

【料金に含まれるもの】
仁和寺特別拝見プライベートツアー
ヘリコプターチャター料
僧侶同行料・施設使用料・食事（昼 1回）
各地域での体験コンテンツ料等

モデルコース：日帰り
8:00

9:30

12:30

13:00
14:30
～

15:00
16:00
～

16:00

18:30

仁和寺集合

京都発

大月町着

グランピング

柏島

大月町発

京都着

～ ヘリで繋ぐ ～　
仁和寺僧侶と巡る美しき四国「ZENtour」【高知県大月町】



世界遺産御室派総本山仁和寺　集合
～ ヘリで繋ぐ ～　仁和寺僧侶と巡る美しき四国「ZENtour」
プランご案内

仁和寺特別拝観　
仁和寺非公開エリアのプライベートツアー。仁和寺僧侶の案
内で特別拝観します。仁和寺の歴史、建築から作庭、内装、
調度品まで、世界遺産仁和寺の魅力を知ることができます。

仁和寺「食堂」jikidou　特別懐石
仁和寺非公開エリアの「食堂」jikidou にて、ニューヨークと
京都を拠点に活動する料理人「中東篤志氏」をお招きし、お
話を聞く特別な機会をご用意しました。「中東篤志氏」による、
KUKAI JORNEY OF THE SKY 特別懐石をご堪能ください。

京都ヘリポート　離陸
京都市内上空、大阪市内上空、神戸の港町、瀬戸内海の島々
を眺めながら宇和島へ　（高知龍馬空港で休憩）

大月町ヘリポート　着陸
ヘリコプターでの空の旅では、足摺宇和海国立公園の絶景や、
四国カルストの壮大なパノラマを一望できる特別な体験が楽
しめます。ハイヤーにて市内移動

KASHINISHI　チェックイン
太平洋を一望できる最高のロケーションを貸切！グランピン
グ場がプライベートリゾートという贅沢を満喫ください。大
月町の海を色鮮やかに染める夕焼けが皆様をお迎えします。

海鮮 BBQ　夕食
朝どれの海鮮を活かした料理人による BBQ の味は格別。他の
地域では見られない味覚と、ここでしか味わえない解放感を
ご堪能ください。

KUKAI JORNEY OF THE SKY
【高知県大月町2】

京都発：２泊３日　

1日目：食事（昼 1回夕 1回）
            宿泊（KASHINISHI）
移動そのものが「旅」の醍醐味　「ヘリコプ
ターで思い出に残る風景を」
高知県の最西端、東京から最も遠いエリア
といわれる幡多地域にある大月町。海岸部
を中心に足摺宇和海国立公園に指定されて
います。海、山、空、原色の風景が旅人を
おもてなしいたします。

モデルコース：１日目
9:00

9:30

10:30

16:00

18:00

仁和寺集合

仁和寺特別拝観

特別懐石

京都発

グランピング

BBQ

宿泊

13:00

15:30 大月町着

21:00

KASHINISHI　貸切宿泊
満点の星空に心を奪われる大自然を体験。波音に耳を傾けて
ゆったりとした時間をお過ごしください。このプランでは、３
張のグランピングテントを、寝室、ダイニング、リビングと用
途に合わせてご利用いただけます。

～ ヘリで繋ぐ ～　
仁和寺僧侶と巡る美しき四国「ZENtour」【高知県大月町 2】



KASHINISHI　朝食
目の前に広がる海や島々を独占しながらいただく朝食は格
別。潮風と波音に心ほどかれる一日のはじまりです。周りの
目や時間を気にせずに自分たちのペースでお楽しみくださ

柏島　散策
柏島は豊後水道と黒潮の流れがぶつかる海域に面しているた
め、日本の海の 1/3 の魚種が生息しているとも言われており、
世界でも有数のダイビングスポットとしても知られていま
す。橋の上からでも魚が見られるほどの透明度。グラスボー
トで散策やダイビング等、栢島の海を満喫ください。

大月郷土料理　昼食
柏島の海の幸は素材の鮮度も味も抜群。漁師たちの食卓に招
かれたような豪快な郷土料理は、この島ならではの味わいで
す。”パノラマ”のような栢島の風景とともにご堪能ください。

ウバメガシ備長炭　窯見学
大月町の土佐備長炭の原木は「ウバメガシ」という樫の木で
す。炭化温度は 800~1200 度にもなり、硬度は 15 度以上、
非常に堅く、叩くと金属音がし、断面は貝殻のような光沢を
放っています。非常に貴重なウバメガシ備長炭は、ミシガイ
ド掲載店で使用されています。今宵の BBQ は格別の味わい

KASHINISHI　体験
仁和寺僧侶 ZEN体験をご用意しています。
” パノラマ” のような海の風景との一体感を全身で感じ、神
秘的な体験に癒されるひと時をお過ごしください。

KASHINISHI　自由時間
KASHINISHI にはサウナ施設があります。 穏やかな海を眺め
ながら心と身体を整えるには最適。日常の記憶がどこか遠く
へ消えていくよう。夕食までご自由にお過ごしください

大月郷土料理　夕食
料理人による、「鰹と鯛の藁焼き」や、ウバメガシ備長炭を
使用し、香り高い炭焼き料理等、ここでしか味わえないスペ
シャルディナーをご堪能ください。

京都発：２泊３日　

２日目：食事（朝 1回昼 1回夕 1回）
　　　　宿泊（KASHINISHI）
　　　　各地域での体験コンテンツ等
大月町ならではの多彩なアクティビティも
お楽しみいただけます。目まぐるしく過ぎ
る日常から離れ、ゆったりとした時間を過
ごしてみてはいかがでしょうか。お客様の
ご要望にあわせてプランニングいたします。

モデルコース：２日目
8:00

10:00

12:00

16:00

18:00

朝食

柏島

昼食

窯見学

自由時間

大月郷土料理

宿泊

13:30

15:00 ZEN体験

20:00

KASHINISHI　貸切宿泊
満天の星に包まれる夜。星空を眺めながら、波音に耳を傾ける。
大自然の魅力的な空間を満喫ください。

～ ヘリで繋ぐ ～　
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KUKAI JORNEY OF THE SKY
【高知県大月町2】



KASHINISHI　朝食
目の前に広がる海や島々を独占しながらいただく朝食は格別。
潮風と波音に心ほどかれる一日のはじまりです。周りの目や
時間を気にせずに自分たちのペースでお楽しみください。

樫西海岸　散策　
底が見えるくらい透き通った海と穏やかな波が特徴的な樫西
海岸。大月町一帯には、1,000 種類以上もの海の生き物が生
息するとされています。釣りやシュノーケリング等、海を存
分にお楽しみください。

道の駅 大月
地元農家の皆さんが一生懸命丹精込めて育てた朝採れの新鮮
野菜や果物。また大月町や近海で水揚げされた鮮魚。お弁当
やお寿司等がたくさん並ぶ産直市やショッピングなど大月町
の魅力を気軽に楽しめます。

大月町ヘリポート　離陸
四国独特の変化に富んだ美しい自然の風景を上空観光。足摺
岬・桂浜・室戸岬等、上空からの景色は絶景です。（高知龍馬
空港で休憩）

京都ヘリポート　着陸
大阪・京都の夜景を見下ろしながら、贅沢な非日常を締めく
くる。

KUKAI JORNEY OF THE SKY
【高知県大月町2】

京都発：２泊３日　

３日目：食事（朝 1回昼 1回）
　　　　各地域での体験コンテンツ等
旅のパートナーとなるのは、ヘリコプター。
ヘリコプターならではの、スムーズでダイ
ナミックな移動と爽快な乗り心地とともに、
旅の新しい体験がもたらす感性の拡がりを
ぜひ感じてください。

モデルコース：３日目
8:00

14:00

朝食

散策

道の駅

大月町発15:30

18:30 京都着

～ ヘリで繋ぐ ～　
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9:00
13:30
～


